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別添１ 

平成 26年度 特定保健指導の質の向上のための組織管理推進研修 

実 施 要 網 
 

Ⅰ．事業の趣旨・目的 

特定保健指導は、対象者に生活習慣改善に向けた行動変容を促す支援を行うことを目的としてい

るが、保健指導実施者のスキルや人柄、保健指導実施体制等がアウトプット・アウトカムに影響を

及ぼすことが指摘されている。 

保健指導実施者一人一人の保健指導の質の向上や、組織内の保健指導実施者全体の保健指導の質

の担保・均一化は重要であるが、組織全体の保健指導の質を評価し、底上げするための体系的・組

織的な取り組みの推進は十分とはいえない状況である。 

本研修は、組織内における保健指導サービスの質の管理・向上のための具体的運用方法を PDCAサ

イクルと内部監査の視点で学び、受講者が自組織において保健指導の質の管理を行うことを目指す

ものである。 

 

Ⅱ．対象者 

保健指導実施者のうち、特定保健指導の質の改善・向上を考える管理的立場にある者 

 

Ⅲ．研修会の開催日と内容 

本研修会は同一内容を東京、大阪の２会場で各１日間開催する。 

各開催地の研修会日程と会場は下記の通りとする。 

 

（1）開催地日時、会場、講師 

開催地 日時／会場 講 師 

東京会場 

平成 26年 10月 24日（金） 

9：00受付 

9：25開始～16：30終了 

 

東京都立産業貿易センター浜松町館 

（第１・第２会議室） 

 

所在地／東京都港区海岸１丁目７−８ 

梶木 繁之先生 

（産業医科大学 産業生態科学研究所 産業保健

経営学 講師、日本産業衛生学会指導医） 

大阪会場 

平成 26年 10月 30日（木） 

9：00受付 

9：25開始～16：30終了 

 

新大阪丸ビル別館 

（会議室Ｅ） 

 

所在地／大阪市東淀川区東中島 1-18-22 

丸ビル別館 

森 晃爾先生 

（産業医科大学 産業生態科学研究所 教授、 

産業医実務研修センター長） 
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（2）研修科目と時間配分（各会場共通） 

 

平成 26年度 特定保健指導の質の向上のための組織管理推進研修 

 

 

 

 

時間 講義名・内容 形式 担当 

9:00 ～ 9:25 受付 

9:25 ～ 9：30 オリエンテーション（プログラム説明・会場案内等） 
 

事務局 

（医療ネットワーク支援センター） 

9:30 ～ 9:35 研修前アンケート  

東京／梶木繁之先生 

大阪／森 晃爾先生 

9:35 ～ 10:35 保健指導の質の管理の方法 
講義/

演習 

10:35 ～ 11:00 
保健指導の「質の評価ガイド」および「質の管理シス

テム」 
講義 

11:00 ～ 11:10 休憩 

11:10 ～ 12:15 

「良質な保健指導サービス」を提供するために必要

な事項の理解 –方針・目標・評価の関係-（グルー

プ討議） 

演習 

12:15 ～ 13:00 昼休み 

13:00 ～ 14:00 

1. 内部監査の目的 

2. 当日の流れ 

3. インタビュー方法と留意点 

4. 内部監査の実際（デモンストレーション） 

講義/

デモ 

14:00 ～ 14:45 インタビューの体験と情報収集 演習 

14:45 ～ 15:00 休憩 

15:00 ～ 15:15 「収集結果のまとめ」と「監査結果の分類」 講義 

15:15 ～ 16:00 内部監査報告書（原案）の作成 演習 

16:00 ～ 16:15 監査結果の発表 演習 

16:15 ～ 16:25 総括および講評  

16:25 ～ 16:30 研修後アンケート  
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Ⅳ．事前課題について 

・研修受講決定者には、事前課題を提出していただきます。 

・詳細・様式等は、受講決定通知と共に後日通知いたします。 

 

Ⅴ．その他 

・会場の詳細については、受講決定通知と共に後日通知いたします。 

・受講申し込みは別添２「募集要項」をご参照ください。 

 

【問い合わせ先】 

本研修事業運営委託団体 

特定非営利活動法人 医療ネットワーク支援センター 研修運営事務局 

担当／清水、山岸 

〒151-0051 東京都渋谷区千駄ヶ谷 3-12-1-302 

 

TEL：03-6438-2852 FAX：03-6438-2851 

e-mail：info＠medical-bank.org 

 研修会専用サイト http://www.medical-bank.org/hokenshido26/ 


