
　職場のメンタルヘルス対策を支援します！　

平成25年99月99日(月) 上越市市民プラザ（上越市） 
１４時００分～１６時３０分  定員１００名 百都 礼子子  氏 

平成25年99月25日(水) ハ  イ  ブ  長  岡 （長岡市） 
１４時００分～１６時３０分  定員２００名 

平成25年10月16日(水) アミューズメント佐渡（佐渡市） 
１３時３０分～１５時３０分  定員１００名 

平成25年10月23日(水) 新潟ユニゾンプラザ（新潟市） 
１４時００分～１６時３０分  定員３００名 

内  容 

前回はメンタルヘルス不調の「予防」がテーマでしたが、 

今回は「発生後の対応」に焦点を当てた内容になります。 

※主に事業主、総務・人事ご担当の方向けですが、どなた 

 でもご参加いただけます。 

参加申込書（裏面）に必要事項を記入のうえ、 

『ＦＡＸ』または『郵送』にてお申込みください。 

※定員になり次第締め切らせていただきます。 

全国健康保険協会（協会けんぽ）新潟支部 企画チーム 

℡ ０２５－２４２－０２６１  

お問い合わせ先 

申 込 方 法 

前回の受講者感想より 

・メンタルヘルス不調の予防

に関して、参考になることが

たくさんありました。 
 

・「こころの病」が多い世の

中なので、このようなセミ

ナーはとても良かった。次回

もぜひ聞いてみたいと思いま

した。 

日時・会場 

講  演  

※各会場とも開演３０分前より開場となります。 

宮川 一二三  氏 

宮川 一二三  氏 

宮川 一二三  氏 

講師 

講師 

講師 

講師 

(公財)新潟県保健衛生センター ｳｪﾙﾈｽﾃﾞｨﾚｸﾀｰ      百都 礼子    氏 

ヒューマン・スキル研究所        所長                    宮川 一二三   氏 

 職場のメンタルヘルス対策を支援します！  

こころの健康セミナー 

講師 

無料 

「メンタルヘルス不調発生後の対応について」 

新潟労働局 新潟県 新潟市 長岡市 三条市 見附市 上越市 佐渡市 
健康保険組合連合会新潟連合会 新潟県社会保険委員会連合会 新潟県社会保険協会 

【主催】全国健康保険協会新潟支部  【共催】新潟産業保健推進連絡事務所 

【後援】  



参 加 申 込 書 

全国健康保険協会（協会けんぽ）新潟支部 企画チーム 

►この参加申込書をＦＡＸ、または郵送いただくことで申込が完了となります。 

参加者１ 

（氏 名） 

〚申込先〛 

事業所名 

（勤務先名） 

参加者２ 

（氏 名） 

連 絡 先 

（住 所） 

►申込の受付が完了した旨のご連絡はありません。当日に申込会場へお越しください。 

ただし、定員を超えるお申込みがあった場合にはご連絡いたします。 

►会場の駐車場には限りがございますので、なるべく公共交通機関をご利用ください。 

●注意事項 

〒９５０－８６１３ 新潟市中央区弁天３－２－３ ニッセイ新潟駅前ビル３階 

ＦＡＸ ０２５-２４２-０２８０ 

参加者１
（氏　　名）

　事業主　・　総務人事担当者　・　安全衛生担当者　・　保健医療従事者　・　その他　　

参加者３
（氏　　名）

　事業主　・　総務人事担当者　・　安全衛生担当者　・　保健医療従事者　・　その他　　

　ふりがな

　ふりがな

参加者２
（氏　　名）

　ふりがな

　事業主　・　総務人事担当者　・　安全衛生担当者　・　保健医療従事者　・　その他　　

平成２５年１０月２３日（水） 14：00～16：30

新潟ユニゾンプラザ 多目的ホール
（新潟市中央区上所2丁目2番2号　TEL 025-281-5511）

事業所名
（勤務先）

連絡先
（事業所所在地
または住所）

〒

TEL    　　　　（　　　　　　　）

参加会場
（希望会場に○を
つけてください）

平成２５年９月９日（月） 14：00～16：30

上越市市民プラザ 第一会議室
（上越市土橋1914－3　TEL 025-527-3611）

平成２５年１０月１６日（水） 13：30～15：30

アミューズメント佐渡 小ホール
（佐渡市中原234番地1　TEL 0259-52-2001）

平成２５年９月２５日（水） 14：00～16：30

ハイブ長岡 特別会議室「けやき」
（長岡市千秋３丁目315番地11　TEL 0258-27-8812）


