
良
寛
さ
ま
の
詩
と
歌（
第
21
回
）

　

雪
国
の
越
後
は
春
の
訪
れ

も
遅
く
、梅
の
花
も
桜
の
花
も

同
じ
こ
ろ
咲
き
ま
す
。枯
木
の

山
々
で
も
白
く
て
目
立
つ
辛

夷（
こ
ぶ
し
）が
開
き
、里
道
の

周
辺
で
も
白
や
黄
色
の
水
仙

が
開
き
は
じ
め
、近
づ
く
農
作

業
の
田
植
の
準
備
も
忙
し
く

な
っ
て
き
ま
す
。

　

町
や
村
の
道
で
も
人
通
り

が
増
え
て
、造
り
酒
屋
で
は
新

し
い
酒
が
で
き
ま
し
た
と
い

う
合
図
の「
杉
ば
や
し
」と
呼

ば
れ
る
杉
の
葉
を
両
手
を
丸

め
た
よ
う
な
大
き
さ
の
球
形

の
目
印
が
酒
屋
の
門
前
に
吊

り
下
げ
ら
れ
ま
す
。

　

待
ち
に
待
っ
た
春
の
到
来

を
心
に
感
じ
た
ま
ま
に
ユ
ー

モ
ア
た
っ
ぷ
り
の
良
寛
さ
ま

の
俳
句
。

　
山
は
花
酒
屋
酒
屋
の
杉
ば

や
し

　

花
に「
咲
け
や
咲
け
や（
酒

屋
酒
屋
）」と
し
ゃ
れ
た
句
を

作
ら
れ
た
の
で
す
。酒
屋
さ
ん

の
飾
る
杉
ば
や
し
を
見
て「
咲

け
や
」と「
酒
屋
」を
重
ね
て

ユ
ー
モ
ア
溢
れ
る
俳
句
に
し

て
お
ら
れ
ま
す
。

　

田
や
畑
の
作
業
が
忙
し
く

な
る
と
農
家
の
人
た
ち
は
朝

早
く
か
ら
夕
方
の
日
暮
ど
き

ま
で
忙
し
く
、子
ど
も
た
ち
の

相
手
を
し
て
お
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

子
ど
も
た
ち
も
天
気
の
良

い
日
は
村
の
神
社
や
寺
の
境

内
が
最
高
の
遊
び
場
所
と
な

り
ま
す
。村
中
の
大
き
な
子
ど

も
か
ら
小
さ
な
子
ど
も
ま
で

そ
れ
ぞ
れ
に
遊
び
を
見
つ
け

て
一
日
を
過
ご
し
ま
す
。こ
ん

な
所
へ
良
寛
さ
ま
が
通
り
か

か
る
と
子
ど
も
た
ち
は
大
喜

び
で
す
。毬
つ
き
や
か
く
れ
ん

ぼ
、そ
し
て
子
ど
も
た
ち
の
好

き
な
童
話
な
ど
で
一
日
を
過

ご
し
ま
す
。

　
か
す
み
立
つ
な
が
き
春
日

を
子
供
ら
と

　
遊
ぶ
春
日
は
暮
れ
ず
と
も

よ
し

　

こ
う
し
て
幾
日
ぶ
り
か
で

通
り
す
ぎ
る
良
寛
さ
ま
は

村
々
の
人
た
ち
か
ら
も
、ま
た

子
ど
も
た
ち
か
ら
も
親
し
み

と
、信
頼
に
も
似
た
尊
敬
の
念

を
抱
か
せ
る
人
で
し
た
。威
張

ら
ず
、高
ぶ
ら
ず
、庄
屋
階
級

の
人
や
農
家
の
人
た
ち
、そ
し

て
子
ど
も
た
ち
に
も
親
し
さ

と
や
さ
し
さ
を
与
え
て
く
れ

る
良
寛
さ
ま
で
し
た
。

　
梅
が
香
の
朝
日
に
匂
へ
夕

桜
　

桜
の
花
の
匂
い
は
薄
い
の

で
梅
の
香
が
朝
日
に
匂
う
よ

う
に
夕
桜
も
匂
い
を
強
く
し

て
欲
し
い
も
の
だ
。

　
こ
の
宮
の
辛
夷
の
花
に
散

る
桜

　

村
の
神
社
に
辛
夷
が
白
い

大
き
な
花
を
開
か
せ
は
じ
め

て
い
る
の
に
桜
の
花
が
散
り

は
じ
め
て
い
る
。

　

や
さ
し
い
心
で
世
の
中
を

見
る
と
自
然
界
と
同
じ
よ
う

に
栄
え
て
ゆ
く
も
の
と
、衰
え

て
ゆ
く
も
の
を
見
る
こ
と
が

で
き
る
、こ
れ
も
自
然
界
の
法

則
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

こ
の
良
寛
さ
ま
に
生
涯
を

か
け
て
研
究
さ
れ
た
糸
魚
川

市
の
相
馬
御
風
さ
ん
と
、良
寛

さ
ま
の
資
料
を
御
風
さ
ん
に

提
供
さ
れ
た
出
雲
崎
町
の
歴

史
研
究
家
の
佐
藤
耐
雪
さ
ん

の
展
覧
会
が
６
月
10
日
か
ら

６
月
20
日
ま
で
開
催
さ
れ
ま

す
。題
し
て

『
良
寛
・
御
風
・
耐
雪
展
』

　

良
寛
さ
ま
の
没
後
１
８
０

年
、相
馬
御
風
さ
ん
没
後
60

年
、佐
藤
耐
雪
さ
ん
没
後
50
年

を
記
念
展
と
し
て
、良
寛
記
念

館
・
佐
藤
耐
雪
家
ほ
か
、町
並

み
の
数
軒
で
展
覧
会
が
開
か

れ
ま
す
。

　

相
馬
御
風
さ
ん
の
画
や
書
、

そ
し
て
佐
藤
耐
雪
さ
ん
の
珍

し
い
画
や
俳
句
の
書
、そ
し
て

写
真
資
料
が
多
く
出
品
さ
れ

ま
す
。ま
た
期
間
中
に
糸
魚
川

市
の
御
風
研
究
の
第
一
人
者
、

金
子
善
八
郎
先
生
の
講
演
と
、

耐
雪
さ
ん
の
親
族
の
反
町
タ

カ
子
先
生
の
講
演
も
ご
ざ
い

ま
す
。

越
後
出
雲
崎
渚
会

普
通
救
命
講
習
を
受
け
て

み
ま
せ
ん
か
？柏

崎
市
消
防
署

　

病
気
や
け
が
で
、
突
然
に
呼

吸
や
心
臓
が
止
ま
っ
た
場
合
や

出
血
時
な
ど
に
行
う
応
急
手
当

の
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

■
内
容

・	

心
肺
蘇
生
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動

体
外
式
除
細
動
器
）
の
使
用

法
、
大
出
血
時
の
止
血
な

ど
。
修
了
さ
れ
た
方
に
は
、

修
了
証
を
交
付
し
ま
す
。

■
と
き

・
６
月
13
日
㈰

　

午
後
１
時
～
午
後
４
時

■
対
象

・
高
校
生
（
15
歳
）
以
上

■
定
員

・
50
人

■
申
し
込
み

・	

６
月
12
日
㈯
ま
で
に
、
消
防

署
救
急
係
へ
。
※
定
員
に
な

り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

・
柏
崎
市
消
防
署
救
急
係
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集
団
健
診
、
個
別
健
診
の
問

診
票
等
は
５
月
中
旬
ご
ろ
に
発

送
予
定
で
す
。

◆
特
定
健
診
と
は
？

　　

正
式
に
は
特
定
健
康
診
査
と

言
い
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

　

町
国
民
健
康
保
険
に
加
入
さ

れ
て
い
る
方
、
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
に
加
入
さ
れ
て
い
る
方

は
、
ふ
れ
あ
い
の
里
で
実
施
す

る
集
団
健
診
と
か
か
り
つ
け
の

医
療
機
関
で
実
施
す
る
個
別
健

診
か
ら
選
ん
で
受
診
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。

ロ
ー
ム
（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）

に
着
目
し
た
健
康
診
査
で
す
。

◆	

誰
が
特
定
健
診
を
受
け
ら

れ
る
の
？

　　

特
定
健
康
診
査
は
、
実
施
年

度
に
お
い
て
40
～
74
歳
と
な
る

医
療
保
険
の
加
入
者
（
毎
年
度

４
月
１
日
現
在
で
加
入
し
て
い

る
方
）
が
対
象
で
す
。

※	

事
業
主
健
診
（
勤
務
先
な
ど

で
の
健
診
）
の
受
診
者
は
、

事
業
主
健
診
の
項
目
に
特
定

健
康
診
査
の
項
目
が
含
ま
れ

て
い
る
こ
と
か
ら
、
医
療
保

険
者
が
事
業
主
健
診
の
結
果

を
事
業
主
や
受
診
者
等
か
ら

受
領
で
き
る
場
合
は
、
特
定

健
康
診
査
を
受
け
る
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。

◆	

特
定
健
診
を
受
け
る
た
め
に

は
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
？

　

医
療
保
険
者
か
ら
、
対
象
者

に
受
診
券
や
受
診
案
内
が
届
き

ま
す
。
そ
の
受
診
券
と
被
保
険

者
証
（
保
険
証
）
を
持
っ
て
医

療
保
険
者
の
案
内
す
る
実
施
場

所
に
行
き
ま
す
。

◆�

受
け
る
の
に
か
か
る
費
用

は
？

　

出
雲
崎
町
の
国
民
健
康
保
険

に
加
入
し
て
い
る
方
で
、
40
～

64
歳
ま
で
の
方
は
１
、
０
０
０

円
、
65
歳
以
上
の
方
は
無
料
で

す
。

　

18
歳
～
39
歳
で
今
年
１
～
２

月
に
実
施
し
た
住
民
検
診
調
査

票
で
集
団
健
診
を
希
望
さ
れ
た

方
は
１
、
０
０
０
円
、
40
～
74

歳
で
町
国
民
健
康
保
険
以
外
の

医
療
保
険
の
被
扶
養
者
は
「
受

診
券
」
に
記
載
さ
れ
て
い
ま

す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

・
保
健
福
祉
課
保
険
健
康
係

（
℡
78
―
２
２
９
３
）

増え続ける生活習慣病の予防を目的に平成20年４月から始まった特定健診。
町では次のとおり今年度の特定健診を実施しますのでお知らせします。

良
寛
の
こ
こ
ろ
を
心
と
し
て

今年度の
特定健診が始まります

■集団健診日程表

期　　日 健診時間 場　　所 対　　象

６月８日㈫

午前９時から
午後３時まで

ふれあいの里

・�40～74歳の出雲崎町国民健康保険に加入
している方

・�18～3９歳、7５歳以上で集団健診を希望
する方

・�40～74歳で出雲崎町国民健康保険以外の
医療保険の被扶養者（※）

６月９日㈬

６月10日㈭

※医療保険者が町の健診を受けることを了承した場合で、受診には「受診券」と「保険証」が必要です。
　会社などに健診日までに「受診券」が届くことを確認してください。
◦前立腺がん検診(対象：５0歳以上の男性)も上記日程で実施します。

■個別健診日程表

期　　日 健診実施場所 対　　象

６月から10月
かかりつけの
医療機関等

・40～74歳以上の出雲崎町国民健康保険に加入している方

・7５歳以上の方
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